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9:30 Registro HR Summer Camp

11:30 Café

10:00 Bienvenida
Conectando con los participantes.

10:00 Sociedad y bienestar emocional
Oriol Lafau - Coordinador Autonómico  
    de Salud Mental

12:00 El bienestar en el trabajo:  
una mirada académica
Silvia Ortiz - Profesora del Psicología 
    de las Organizaciones en la UIB
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12:30 Mesa redonda: implementando 
una cultura de bienestar
Moderador Alex Ríos - CEO de Happyforce 
Anaïs González - Directora de RRHH 
   Six Senses Ibiza 
Carme Vicens - CEO de Hostainable
Cati Llodrà - Psicóloga especializada  
     en estrés y ansiedad 
Eduardo Zurdo - Director de Ibermutua

13:15 Caso de éxito: La Fageda
Sara Vidal - Gestión de personas de La Fageda



14:15 Almuerzo

18:00 Afterwork

15:15 El estrés. Su influencia y efectos 
en la salud del trabajador
Isabel Ruiz - Dermei Business

17:40 Recolectando aprendizajes sobre 
el bienestar en las organizaciones

15:40 El bienestar como estrategia  
de employee experience  
y employer branding
Estel Mallorquí - CEO de Biwel

16:20 Felicidad y bienestar  
en el ámbito laboral
Carlos Jordana - Experto en Felicidad en el 
   trabajo y Coach profesional

Inscripciones y toda la información

hrsummercamp.es
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